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防災・安全情報 休日・救急診療
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【まるっと中野】ひとつひとつの素材にこだわり続ける「Be-set Plaza(ビセットプラザ)東中野店」
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【まるっと中野】ひとつひとつの素材にこだわり続

ける「Be-set Plaza(ビセットプラザ)東中野店」

印刷

こんにちは。ナカノ観光レポーターの「るみyoga」です。

今回は、東中野駅から徒歩2分、東中野銀座通りにある「Be-set Plaza(ビセットプラザ)東

中野店」を取材しました。

取材のきっかけは、店頭で自社農園栽培された野菜たちに出会ったことから。社長の宇佐

神慎さんと社長室の宇佐神功美さんご夫婦に、開業の秘話を伺いました。

食素材にこだわるお店を始めたきっかけのひとつは、食改善で病気を克服し、健康を取り

戻した功美さんの経験から。10年前、病気が再発し、手術を受けて成功しましたが、別の

ところにもがんが見つかりました。からだにきつい投薬などを勧められましたが、それら

を断ることを決断。かわりに食を徹底的に変えると、半年後の検診で医者からがんが確認

されないと言われたとのことでした。「からだは日々の食べ物からできている」と安全な

食を摂取することの必要性を強く感じたそうです。

更新日：2023年10月18日
【中野区公式観光サイトまるっ

と中野】カテゴリ「まちある

き」

【まるっと中野】子鉄ママ・

パパ必見！イチオシ電車スポ

ット【中野駅周辺編】

【まるっと中野】子連れで楽

しむ！中野区立平和の森公園

【まるっと中野】おかえり、

例大祭！見どころいっぱい

「中野沼袋氷川神社」

【まるっと中野】噴水と水路

のオアシス「中野四季の森公

園」

【まるっと中野】水路がおし

ゃれなオアシス「広町みらい

公園」

【まるっと中野】大小2つの

池のオアシス「平和の森公

園」

【まるっと中野】住宅に囲ま

れたオアシス「丸山公園」

【まるっと中野】いろいろな

楽しみ方ができるオアシス
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　(自社農園栽培の野菜)

お店には、食品添加物を含まないなど、原材料を確認し、自社基準をクリアしたものだけ

が並んでいます。ビセットプラザは、食の基本である素材を見つめ、調べるところから健

康をサポートしてくれる食料品店なのです。

(きれいに並ぶ商品たち。つい手に取ってしまうユニークな品揃えが嬉しい)

調味料(みそ、しょうゆ、砂糖、塩など)、米やパンのほか、ドライフルーツ、ドリンク、

からだにやさしいスナック菓子が揃っています。無農薬・無化学肥料の固定種・在来種に

よる自社農場の自然栽培農業で作られた野菜類も充実。インターネット通販もあり、から

だに良い野菜類が自宅に届くのは本当に嬉しいですね！自社農園での季節ごとのイベント

もありますので、自然農に興味のある方はウェブサイトを要チェックです。

「栄町公園」

【まるっと中野】木陰でゆっ

たりできるオアシス「江原公

園」

【まるっと中野】リゾート気

分になれるオアシス「新井薬

師公園」

【まるっと中野】鷺宮のオア

シス「上鷺東公園」

【まるっと中野】まちを見守

るちょうどいい銭湯 沼袋

「一の湯」

【まるっと中野】「なんか良

いな」が見つかる本屋、チラ

クシン ブックショップ

【まるっと中野】中野区役所

にある“平日だけの憩いの

場”へ行こう！　#2ふれあい

ショップアザレア編

【まるっと中野】東中野　南

沢共働学舎の焼きたてクッキ

ーに、こころもほっこり

【まるっと中野】都会の大自

然「江古田の森公園」で、心

ゆくまで癒されよう

【まるっと中野】あの人と飲

みたいワインも、ひとりじめ

したい秘密のワインも。「ビ

アンコロッソ東京店」で見つ

かる特別な一杯

【まるっと中野】新井薬師の

地下には神秘の湯が広がって

いる。新井薬師前「新越泉」

【まるっと中野】今日の自分

が求める味わいと香りを選ん

でみよう。「自家焙煎珈琲豆

専門店Life(ライフ)」で夢の

コーヒータイムを叶える
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(スタッフの政井さん(左)と小川さん(右)。お話ししやすく、いろいろ教えてもらいました)

スタッフのお二人が、「お気に入りです」と紹介してくれた、ドライイチジクやバナナチ

ップスは、ホームパーティーの手土産やちょっとしたギフトに喜ばれそう。保存食にも良

さそうです。料理方法や素材のあれこれを、笑顔が素敵なスタッフがなんでも教えてくれ

るのは心強いですね！

お話を聞きつつも豊富な品揃えにわくわくの私。取材後すぐに買い物かごを持ち、一消費

者としてあれこれ商品を探し求めました。「いつまでも元気で人生を楽しみたい」「食素

材に興味がある」というみなさんにおすすめのお店です。お買い物を楽しんでください

ね。

所在地：中野区東中野3-7-23

アクセス：JR「東中野駅」西口より徒歩2分

都営大江戸線「東中野駅」A3出口より徒歩2分

電話：03-5337-5590

営業時間：11時00分～19時00分

定休日：日曜日、祝日

URL　https://beset-plaza.net/（外部サイト）

Be-set Plaza(ビセットプラザ)東中野店

「るみyoga」さんのその他の記事はこちらのページをクリック

情報が見つからないときは

【まるっと中野】車椅子のま

ま散髪できるカットサロン

「ABC grooming(エービーシ

ーグルーミング)」

【まるっと中野】ひとつひと

つの素材にこだわり続ける

「Be-set Plaza(ビセットプ

ラザ)東中野店」

【まるっと中野】大型遊具に

子ども大興奮！ミニ農園で野

菜の収穫体験もできちゃう

【広町みらい公園】

【まるっと中野】まちを支え

た異形の巨大建造物【野方配

水塔】

【まるっと中野】聖地巡礼　

ゲーム「アノニマス・コー

ド」の舞台、現代の中野駅周

辺をロケハンしてみた

【まるっと中野】聖地巡礼　

小説「海辺のカフカ」の舞

台、中野区野方を散策してみ

た
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このページは区民部　文化振興・多文化共生推進課が担当しています。

お問い合わせ

中野区役所

区役所のご案内

住所 〒164-8501 東京都中野区中野四丁目8番1号

代表電話 03-3389-1111

法人番号 8000020131148
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